
ПРИГОТОВЬТЕСЬ К КАТАСТРОФЕ 
Живя в Калифорнии, вы можете пережить стихийное бедствие, такое как лесной 

пожар, землетрясение или наводнение. Вы - лучший человек, который поможет 

себе и своей семье подготовиться к катастрофе, выполнив пять простых шагов.  

 

ШАГ 1: ПОЛУЧИТЕ ОПОВЕЩЕНИЯ 
➔ Перейдите на сайт www.CalAlerts.org, чтобы подписаться на 

оповещения о стихийных бедствиях 
➔ Позвоните по номеру 2-1-1 со своего телефона, чтобы 

получить дополнительную информацию 

 ШАГ 2: СОЗДАЙТЕ ПЛАН 
➔ Составьте список контактной информации всех людей, с 

которыми вам возможно надо будет связаться 
➔ Поделитесь с семьей в случае если вы будете разлучены 
➔ Потренируйтесь как вы будете эвакуироваться и где 

встретитесь в чрезвычайной ситуации 

 ШАГ 3: СОБЕРИТЕ СУМКУ 
➔ Соберите сумку для вещей когда вам нужно быстро 

эвакуироваться  
➔ Положите самые важные вещи, включая документы, списки 

лекарств, фотографии и деньги небольшими купюрами 
➔ Не забудьте взять с собой телефон и зарядное устройство  

 ШАГ 4: СОБЕРИТЕ КОРОБКУ 
➔ Соберите коробку на случай когда вы не можете покинуть 

свой дом 
➔ Положите основные предметы снабжения, такие как продукты 

которые не испортятся, вода, лекарства, фонарик и мешки 
для мусора  

➔ Постарайтесь сохранить достаточно чтобы хватило на три дня 

 ШАГ 5: ПОМОГИТЕ ДРУГИМ 
➔ Будьте готовы помочь окружающим, которые могут быть 

менее способны помочь себе во время стихийного бедствия 

 

Помните, что в случае возникновения чрезвычайной ситуации сохраняйте 
спокойствие и следуйте инструкциям полиции, пожарной части и местных 
властей. Загрузите Listos California Disaster Ready Guide по адресу:  

https://youtu.be/JIMap_mXiOc Graphics by www.ChocMoose.com  

https://youtu.be/JIMap_mXiOc
http://www.chocmoose.com/

